Психологическая служба ДОО
Вам: самым лучшим, милым, добрым, отзывчивым, красивым, нежным, заботливым, 
терпеливым – нашим дорогим педагогам!!!
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            РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ, НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Берём день и хорошо очищаем его от зависти, ненависти, огорчений, жадности, упрямства, эгоизма, равнодушия.

Добавляем три полные (с верхом) ложки оптимизма, большую горсть веры, ложечку терпения, несколько зёрен терпимости, и, наконец, щепотку вежливости и порядочности по отношению ко всем и, в основном, к ближним. Всю получившуюся смесь заливаем сверху ЛЮБОВЬЮ! Теперь, когда блюдо готово, украшаем его лепестками цветов доброты и внимания. Подавать ежедневно с гарниром из тёплых слов и сердечных улыбок, согревающих сердце и душу.

ПРАВИЛА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ГИГИЕНЫ.

1. Пришла в детский сад – сделай умное и благородное лицо.

2. Каждый раз, когда тебе хочется командовать детьми, вспомни своё детство и на всякий случай съешь мороженое.

3. Деньги и педагогика малосовместимы.

4. Пусть все манекенщицы мира, увидев твою улыбку, подадут в отставку.

5. Не входи в душу к детям, если тебя об этом не просили.

6. Иди на работу с радостью, с работы – с приятной усталостью.

7. Шути до тех пор, пока не научишься.

8. Помни: плохой врач может забрать жизнь, плохой педагог – испепелить душу.

9. Приходить к детям следует настолько подготовленной, чтобы знать точно: для чего пришла, куда пришла, что будешь делать, и будет ли от этого хорошо.

10. Каждый раз, когда хочется нагрубить кому-либо, считай до миллиона.

11. Люби свою администрацию так же, как и она тебя, и ты проживёшь долгую счастливую педагогическую жизнь.

12. Люби кого-нибудь и тогда у тебя будет всё в порядке.

13. Если к тебе пришли на занятие, вспомни, что ты актриса, ты лучший педагог страны, ты самый счастливый человек.

14. Говори родителям всегда самую лучшую правду, которую ты знаешь.

15. Гордись своими ошибками, и тогда у тебя, их будет с каждым годом всё меньше.

16. Высшее проявление педагогической успешности – улыбка на лицах детей.

17. Если ты умеешь, самый обычный факт подать как открытие и добиться удивления и восторга детей, то можешь считать, что половину дела ты уже сделала.

18. Помни: хорошие педагоги живут долго и почти никогда не болеют.

19. Отдай работе всё, а, выйдя из стен детского сада, начни новую жизнь.

20. Постарайся всегда быть здоровой, даже если в это кто-то не поверит.

21. Одевайся так, чтобы никто не сказал тебе вслед: «Вон воспитательница пошла».

22. Помни: если твой голос становится угрожающе хриплым, значит, ты делаешь что-то не то.

23. Хорошо, если поздним вечером, когда ты вспоминаешь своих воспитанников, лицо твоё озаряется улыбкой.

Памятка для педагогов
ОБЩЕНИЕ С РОДИТЕЛЯМИ.

1. Будьте примером для родителей, улыбайтесь при встрече с ними и здоровайтесь.

2. При общении меньше жестикулируйте руками.

3. Говорите с родителями спокойно, уверенно.

4. Всегда находите положительное в ребенке, мама, услышав от вас хорошие отзывы о её малыше, не будет искать причины для конфликта с вами.

5. Если вы часто жалуетесь на ребенка, поверьте, скоро Вы будете первым врагом для родителей.

6. Родителям не нужны ваши жалобы, лучше дайте правильные рекомендации по воспитанию или развитию.

7. Если родители не прислушиваются к вашим рекомендациям, не мучайтесь, оставьте их в покое, иначе услышите о себе много «интересного».

8. Если вы считаете, что родители должны знать о проступке ребенка, вспомните скрытую критику (особенно, если это конфликтные родители) .

9. Как вы относитесь к родителям, так и они будут относиться к вам (но бывают исключения) .

10. Если возникла сложная ситуация вспомните, что есть «3 кита»: «Активное слушание», «Я – высказывание» и «Скрытая критика».

Мудрые мысли и советы знаменитых людей

(Буаст, Толстой, Берзин, Блок, Фуллер, Чехов и другие)
•«Относись к людям так, как ты хочешь, чтобы относились к тебе»

•«Имея, не храним, а потерявши плачем»

•«Кто ничего не спрашивает, тот ничему не научится»

•«Родители, балующие своих детей, обрекают их на несчастье»

•«Терпение горько, но плод его сладок»

•«Хочешь быть счастливым? Выучись сперва страдать»

•«Судьба играет человеком, Она изменчива – всегда,

То вознесёт его высоко, То бросит в бездну без стыда»

•«Конь о четырёх ногах, да и то спотыкается» (пословица)

•«Сомнение – это шаг к мудрости»

•«Однажды спросили арабского философа, как он достиг такой высокой степени в науках? «Потому, что не стыдился спрашивать о том, чего не знал» - отвечал он»

•«Отсутствие горя – это и есть счастье»

•«Сильным человеком бывает тот, кто умеет переносить несчастья»

•«Первый шаг к добру – не делать зла»

•«Самое скорое средство увеличить своё состояние – это уменьшить свои потребности»

•«Не каждый может танцевать на льду, а поскользнуться может каждый»

•«Кто хочет найти друга без недостатков, тот останется без друга»

•«Если муж не лжёт жене, значит, ему наплевать на её нервы»

•«Бойся ценителя – не оценивай сам»

•«Если человек помог вчера, это не значит, что он поможет сегодня»

•«Человек лишь там чего-то добивается, где он сам верит в свои силы»

•«Эмоциям нужен выход»

•«Агрессия, направленная на других – направляется на тебя»

•«Ненависть, живущая в человеке, найдёт, кого ненавидеть»

•«Не пытайся изменить обстоятельства и других людей, а меняй себя и приспосабливайся к обстоятельствам.

•«Способность переносить одиночество – показатель духовной зрелости»

•«Намечай большое, но довольствуйся малым»

•«Не ищи грибы, а ищи лес, где водятся грибы»

•«Иной всё сделает для твоего счастья при условии, что ты останешься несчастным»

•«Не лезь на чужую гору – карабкайся на свою»

•«Никто не поможет тебе, если ты сам для себя ничего не делаешь»

•«Хочешь иметь врагов – иронизируй»

•«Не конфликтуй: с умным – договорись, дурака – обмани»

•«Хочешь приобрести врагов – советуй, чем лучше совет, тем мощнее враг»

•«Заботься о другом и не останешься без вины»

•«Заботься о себе, никогда не будешь виноватым»

•«Не тревожься о других, они не глупее тебя»

•«Если хочешь уничтожить близких – тревожься о них»

•«Когда человек в депрессии, не предлагай ему «взять себя в руки», а восхищайся его выдержкой»

•«Физическая боль выводит из тоски»

•«Хочешь обратить на себя внимание – удиви»

•«Хочешь, чтобы о тебе долго думали – разозли»

•«Хочешь, чтобы с тобой долго общались, вызови интерес»

•«Не спорь – может быть не прав ты»

•«Тот, кто не с тобой, не всегда против тебя»

•«За новую работу берись, не торгуясь – приобретёшь новый опыт»

•«Хочешь утешить человека – удиви или разозли, но не успокаивай»

•«Хочешь изменить судьбу – измени себя»

•«Не предлагай своих услуг, если тебя об этом не просят»

•«Не знаешь, что делать, не делай ничего»

•«Критикуй только себя»

•«Не всегда говори, что думаешь, но думай всегда, что говоришь»

***

Полезный юмор
«Едет женщина в автобусе. Хмурая. И думает: «Вокруг одни враги, начальник — кретин, муж — идиот, дети не благодарные». За спиной ангел-хранитель с блокнотом и ручкой. Записывает: «Вокруг — враги, начальник — кретин, муж — идиот, дети-неблагодарные». И в свою очередь думает: «Это вроде было уже. И зачем ей это все время? Но раз заказывает — надо исполнять».

***

Мы всегда красивы, милы, стильно одеты!
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